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GUIA GRATUITO - PASSO A PASSO

FacaalA ouvir um video,
com o0 minuto de cada fala

Transforme o audio de qualquer video seu em texto com tempos, ho
seu computador, e peca ao Claude o gancho, a estrutura e as viradas.

- E—
PALAVRA-CHAVE ATUALIZADO TRANSPARENCIA
OUVIR - comente no Reel 11/10/2026 - comandos testados Conteudo produzido com apoio de IA. Avatar

por nos nesta data (macOS) e voz dos videos sao gerados por IA.
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o1 O que é e fonte oficial

O Claude |é texto e imagens, mas nao assiste a video: a pagina oficial de visao da Anthropic lista
imagens (JPEG, PNG, GIF e WebP) e nao lista video. Se vocé cola o link de um video e pede uma
analise, o que vem de volta pode ser chute. O caminho que funciona é dar a ele o que ele Ié: a fala do
video em texto, com o minuto de cada frase.

Para isso usamos trés programas gratuitos que rodam no seu computador, sem enviar o audio
para ninguéem:

» whisper.cpp (programa whisper—cli ): transcreve a fala usando o modelo Whisper da OpenAl.
Licenca MIT.
» ffmpeg: extrai o audio do video. Licenga GPL-3.0 ou posterior (como instalado pelo Homebrew).

« yt-dIp (opcional): baixa o dudio a partir de um link. Licenca Unlicense (dominio publico).

® FONTES OFICIAIS
github.com/ggml-org/whisper.cpp - github.com/yt-dlp/yt-dip -
platform.claude.com/docs/en/build-with-claude/vision.

CONFERIDO EM 11/10/2026

02 Pré-requisitos

e« Mac com Homebrew (testado em Mac com chip Apple). Windows e Linux tém instrucées no
README do whisper.cpp; nao testamos nesses sistemas.

o Espaco em disco: o modelo small pesa 466 MiB; o large-v3-turbo , 1,5 GiB (mais preciso).
« Um video seu (ou de alguém que autorizou). Veja a secao 6.

» Acesso ao Claude (app, site ou Claude Code) para a etapa da analise.

03 Instalacao passo a passo

1. Instale os programas (um comando so):

® TERMINAL

brew install whisper—-cpp yt-dlp ffmpeg
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2. Baixe um modelo para a pasta ~/.cache/whisper . Para comecar leve, 0 small :
® TERMINAL

mkdir -p ~/.cache/whisper
curl -L -0 ~/.cache/whisper/ggml-small.bin \
https://huggingface.co/ggerganov/whisper.cpp/resolve/main/ggml-small.bin

Para mais precisao, troque por ggml-large-v3-turbo.bin (mesma pasta de download).

3. Salve o script abaixo como video-para-texto.py . Ele recebe um arquivo ou um link, extrai o
audio, transcreve e imprime uma linha por trecho com [minuto:segundo] :

® SCRIPT - VIDEO-PARA-TEXTO.PY

#!/usr/bin/env python3
"""Video (arquivo ou link) —> texto com o minuto de cada frase, tudo no seu
computador.
Uso: python3 video-para-texto.py <arquivo-ou-link> [modelo.bin]
Precisa de: ffmpeg, whisper-cli (whisper-cpp) e, para links, yt-dlp."""
import os, re, subprocess, sys, tempfile, time
alvo = sys.argv[1]
modelo = sys.argv[2] if len(sys.argv) > 2 else
os.path.expanduser("~/.cache/whisper/ggml-large-v3-turbo.bin")
tmp = tempfile.mkdtemp()
if alvo.startswith("http"):
subprocess.run(["yt-dlp", "-q", "-x", "—-audio-format", "wav", "-o", f"
{tmp}/baixado.%(ext)s", alvol, check=True)
fonte = f"{tmp}/baixado.wav"
else:
fonte = alvo
wav = f'{tmp}/audiol6k.wav"
subprocess.run(["ffmpeg", "-y", "-loglevel", "error", "-i", fonte, "-vn", "-ac", "1",
"-ar", '"16000", wavl, check=True)
t0 = time.time()
r = subprocess.run(["whisper-cli", "-m", modelo, "-1", "pt", "-f", wav],
capture_output=True, text=True, check=True)
dur = time.time() - t0@
for m in re.finditer(r"\[(\d+):(\d+):(\d+)\.\d+ ——> ["\]]1+\]\s+(.%)", r.stdout):
h, mi, s, txt = m.groups()
print(f" [{int(h)*60+int(mi):02d}:{int(s):02d}] {txt.strip()}")
print(f"# transcrito em {dur:.1f} s", file=sys.stderr)
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oa Primeiros passos (menos de 10 minutos)

1. Com um arquivo de video seu:

® TERMINAL - ARQUIVO

python3 video-para-texto.py meu-video.mp4 ~/.cache/whisper/ggml-small.bin > texto.txt

2. Ou com o link de um video publico seu (precisa de internet):
® TERMINAL - LINK

python3 video-para-texto.py https://www.instagram.com/reel/CODIGO/
~/.cache/whisper/ggml-small.bin > texto.txt

3. Abra texto.txt e confira. Este € o resultado real que obtivemos no nosso Reel 03 (20,8 s de
video):

® RESULTADO REAL - REEL 03

[00:00] Seu anlncio pode estar gastando dinheiro a toa.

[00:02] Existe uma skill para o Cloud chamada Cloud Ads,

[00:05] feita para campanhas pagas no Google, Meta, YouTube, TikTok e outras
plataformas.

[00:10] Ela faz auditoria, monta estratégia e planeja orcamento e medicao.

[00:14] E sé mexe numa campanha com a sua aprovacao explicita.
[00:17] Quer o passo a passo para testar? Comenta a guia aqui embaixo.

Medido em 11/10/2026 (Mac com chip Apple M3 Max): o video de 20,8 s foi transcritoem 1,1a 1,2 s
com large-v3-turbo e em 0,9 scom small . Um dudio de 191 s (trés Reels emendados trés vezes)
levou 5,9 s com large-v3-turbo . Nao medimos videos de horas; o tempo cresce com a duracao. A
partir de um link, o teste com um Reel publico nosso funcionou sem login; posts privados ou
blogqueados podem falhar.

® ATENCAO

Confira nomes proéprios. Nos dois modelos o nome "Claude" saiu como "Cloud" na
transcricao. Releia e corrija nomes de marcas, siglas e numeros antes de usar.

4. Cole o conteudo de texto.txt no Claude com um dos prompts abaixo.
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os Prompts prontos para copiar

® PROMPT PRONTO - COPIE E COLE

Abaixo estd a transcricdo de um video curto, com o minuto de cada trecho. Vocé ndo
assistiu ao video: trabalhe somente com este texto e diga quando algo ndo d& para
saber s6 pela fala.

Me devolva:

1) o gancho (o que é dito nos primeiros 3 segundos) e por que ele prende ou nao;
estrutura em blocos, cada um com o minuto em que comeca;

virada principal (o minuto em que a ideia muda);

pedido final (CTA) e o minuto;

melhorias concretas para o meu préximo video.

B
~
w o 9 v

TRANSCRICAO:
[cole aqui o texto]

® PROMPT PRONTO - COPIE E COLE

7

Esta é a transcricdo de uma aula/podcast com o minuto de cada fala. Monte um indice:
um titulo curto por assunto, o minuto em que o assunto comeca e uma frase de resumo.
Depois liste os 5 trechos mais fortes para virar videos curtos, com minuto inicial e
final sugeridos. Se a transcricdo parecer errada em algum ponto (nome préprio,
nimero), marque com [conferir].

TRANSCRICAO:
[cole aqui o textol

® PROMPT PRONTO - COPIE E COLE

Aqui estd a transcricao do MEU video [temal. Reescreva sé os primeiros 2 segundos em
3 versoes diferentes de gancho: uma que desmente uma crenca, uma com nuUmero concreto
e uma com pergunta. Mantenha o resto igual, nao prometa dinheiro nem resultado
garantido e use frases curtas, em portugués do Brasil.

TRANSCRICAO:
[cole aqui o textol
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Exemplo real (resposta do Claude a transcricao do Reel 03, resumida)

® RESUMO

Gancho [00:00]: pergunta-dor sobre gastar dinheiro a toa, sem apresentar o produto ainda.
Virada [00:02]: aparece a solucao (uma skill para o Claude).

Prova [00:05 a 00:14]: lista de plataformas e de funcdes (auditoria, estratégia,

orcamento, medicao).

Limite de seguranca [00:14]: so altera campanha com aprovacao.

CTA [00:17]: pede o passo a passo por comentario.

Nao da para saber so6 pela fala: o que aparece na tela, o ritmo dos cortes e o visual.

o6 Seguranca, direitos e o que nao faz

® ATENCAO - SEGURANCGA

Use em videos seus, ou de quem autorizou, ou para estudo pessoal. Respeite os termos de
cada plataforma e os direitos autorais; nao republique o video nem a transcricao de terceiros
como se fossem seus.

» Funciona s6 com o que é falado. Imagem, musica e texto na tela ndo entram na transcricao. Para
o visual, use capturas de tela e envie como imagem ao Claude.

» Fala com ruido, sotaque forte ou varios falantes pode gerar erros. A transcricao nao identifica
quem esta falando.

» O audio é processado no seu computador; o que vocé cola no Claude vai para o servico que vocé
usa. Nao cole conteudo confidencial.

« O Claude pode errar ou inventar detalhes. Revise a analise antes de decidir qualquer coisa.

« Este guia ndo promete resultado de alcance ou de vendas.

07 Fontes

whisper.cpp (README e tabela de modelos): github.com/ggml-org/whisper.cpp - yt-dip: github.com/yt-dip/yt-dip -
Homebrew (licengas e versoes: whisper.cpp 1.9.5, yt-dlp 2026.8.19, ffmpeg 9.0.2): formulae.brew.sh - Anthropic,
documentacao de visao (formatos de imagem aceitos): platform.claude.com/docs/en/build-with-claude/vision. Todas
conferidas em 11/10/2026. Os tempos e a transcricao de exemplo foram medidos por nés nesta data. Guia educativo,
sem garantia de resultado.
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® SOBRE A 1STGENIUSAI

\A’{ A 1stgeniusAl explica IA sem jargao, no passo a passo, para quem esta comecgando.
Testamos cada ferramenta antes de ensinar e cada Reel tem um guia gratis em PDF
com prompts prontos e fontes oficiais. O avatar e a voz dos videos sao gerados por

1

IA, com autorizacao do dono do canal; o conteudo é revisado por pessoa.

PROXIMO PASSO

Quer o proximo guia?
Comente a palavra.

Cada Reel do @1stgeniusai tem uma palavra-chave diferente. Comente e o
guia chega por DM, gratis.

01 02 03

Siga @1stgeniusai no Comente a palavra que Abra a DM e toque no

Instagram para ver os aparece no fim do video. botao para baixar o PDF.
Reels novos.

INSTAGRAM instagram.com/1stgeniusai

ESTE GUIA Palavra-chave OUVIR - atualizado em 11/10/2026

Conteudo produzido com apoio de IA e revisado por pessoa. Guia educativo: nao garante resultado. Revise tudo antes de usar.
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